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WCZESNIAKA




Kochani Rodzice!

Wiem, jak trudnym wyzwaniem dla catej rodziny jest pojawienie sie na swiecie wczesniaka,zwtaszcza o bardzo matej masie
urodzeniowej i z wieloma komplikacjami zdrowotnymi. Wiem, ze Wasze serca przepetnia lek, cierpienie i niepewnosc.
Miato byc¢ inaczej, a znienacka znalezliscie sie w trudnej sytuacji. Wasze dotychczasowe zycie wymaga przemodelowania,

poniewaz duzo czasu spedzacie w szpitalu.

Jesli macie starsze dzieci, one réwniez odczuwaja zmiane - rodzice nie spedzaja z nimi tyle czasu, co wczesniej, s3 smutni,

zdenerwowani, ptacza.

Dzieci probuja zrozumieg, co sie stato, czasem obwiniajg siebie za zaistniatg sytuacje, boja sie, czy rodzice wcigz tak samo mocno
je kochaja. Czuja rozczarowanie, bo miaty miec siostrzyczke lub braciszka, z ktérymi mieli sie bawic¢, tymczasem rzeczywistosc

jest zupetnie inna.

Ta ksigzeczka pomoze Wam rozmawiac z dzie¢mi o ich odczuciach, wyttumaczyc, co sie stato, dzieciom za$ pokaze, ze s3 inne dzieci,

ktére podobnie odczuwajg, sa w podobnej sytuacji.
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Patroni:

Drodzy Rodzice!

Narodziny dziecka to wyjatkowy czas dla catej rodziny. Gdy na $wiat przychodzi wczesniak, sytuacja znacznie sie komplikuje.
Wszyscy - rodzice i ich starsze dzieci - s3 zaskoczeni sytuacjg. Doswiadczaja wielu réoznorodnych emocji,zwykle dominujacy jest lek
i niepewnos$¢ zwigzana z nowa sytuacja. Rodzice martwia sie o zdrowie i zycie malenstwa, przezywaja smutek, tesknote zwigzang

z roztaka ze starszymi dzie¢mi. Zastanawiajg sie, co powinni im powiedzie¢ o matej siostrzyczce lub braciszku, jak pogodzic

nowe obowiazki, wynikajace z opieki nad wczesniakiem, z opieka nad jego rodzenstwem.

Dzieci, ktére pozostaty w domu, tesknig za mama i czesto nie rozumieja, dlaczego nie moga sie z nig spotkac przez kilka tygodni.
Nawet gdy juz wraca do domu, wiele godzin i tak spedza w szpitalu przy dziecku lub na,dziwnych” czynnosciach, jak np. odcigganie
mleka. Mate dzieci s3 ciekawe, co wyjatkowego mama przygotowuje dla ich brata czy siostry, czesto chciatyby sprébowac

tego wyjatkowego napoju. Warto im na to pozwoli¢, by same mogty sie przekonac,ze mleczko dla maluszka wcale im nie smakuje.
Gdy mama przebywa w szpitalu, warto by regularnie telefonowata do dzieci, ktére pozostaty w domu, nawet gdy te s3 jeszcze
catkiem mate i niewiele méwia. Moga po prostu stuchac jej gtosu. Te nieco starsze moga rozmawiac, przygotowac dla mamy laurke
czy nawet jg odwiedzi¢ w dostepnej przestrzeni, takiej jak szpitalny bufet, ogréd czy hol. Dzieci chetnie nasladuja dorostych, dlatego
warto podarowac starszakowi np. lale, ktérg mdgtby sie opiekowac,zmieniac pieluszki, tuli¢ do snu. Po powrocie mamy do domu,
warto by wrocita ona do dawnych rytuatdw, takich jak wieczorne czytanie bajek, rodzinne granie w gry planszowe lub stworzyta
nowe, np. ogladanie zdjec z dziecinstwa starszakow i nowonarodzonego wczesniaczka. Kazde dziecko potrzebuje czasu

spedzonego tylko z rodzicem - to upewnia je,ze nadal jest kochane, a tajemniczy dzidzius w szpitalu nie jest wazniejszy dla mamy.

Dzieci potrzebuja informacji na temat tego, co waznego dzieje sie w ich rodzinie. Dlaczego mama jest smutna, kiedy beda mogty
zobaczy¢ dzidziusia, dlaczego musza zostac u babci. Emocje przedszkolakow sg gwattowne i krotkotrwate — im mtodsze dziecko,

tym trudniej mu zapanowac nad emocjami. Niemal w jednej chwili zmartwiony i zaptakany malec moze zaczg¢ smiac sie i cieszyc.
Dzieci postrzegaja $wiat w kategorii wtasnego wptywu na to, co sie w nim dzieje. Zastanawiaja sie, czy ich zachowanie mogto miec
wptyw na przedwczesne narodziny maluszka. Jesli zabiegani, zestresowani rodzice oddalg sie od dziecka, musi ono samo radzi¢ sobie
ze swoimi watpliwosciami i niepokojami. Czesto zmienia sie diametralnie jego zachowanie na lepsze lub gorsze. Moze nastapic

regres w jego rozwoju,zaczyna sie moczyc, chce ssac¢ smoczek lub trudno mu opanowac napady ztosci.

W wyjasnieniu sytuacji, w nazwaniu dzieciecych emocji i w przyzwoleniu na ich wyrazanie moze przyjs¢ z pomoca rodzicom bajka,
opowiadanie, w ktdrym bohaterowie przezywaja podobne ktopoty. Dzieci utozsamiajac sie z bajkowymi postaciami odnajdujg u nich
czastki swoich uczuc. Bajka zawiera informacje, ktére majg pomac zrozumiec¢ sytuacje, w jakiej znalezli sie mali stuchacze. Obok jest
dorosty, ktéry moze przytuli¢, wyjasnic¢, odpowiedzie¢ na pytania, ktére pojawiajg w trakcie czytania opowiesci. Takie spotkanie moze
okazac sie wazniejsze niz sama tresc bajki. Bajka méwi o emocjach: strachu, ztosci, zazdrosci, ktérych doswiadczajg maluchy,

stajac sie nagle starszym bratem czy siostra.

dr Bozena Cieslak-Osik, psycholog ze Szpitala Klinicznego im. ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie



Przedstawiam Wam rodzine Nowakow:

mama Ania (ma w brzuszku malutkiego Stasia),

rozesmiany tata Krzys,

dziadek Marek - ztota rgczka,

babcia Marysia - najlepsza kucharka na Swiecie,

Basia - 5-letnia wielbicielka

kokardek i turkusowych sukienek,
Jas - 3-letni kolekcjoner samochodzikdw,

pies Bruno - wiecznie gtodny,

domowy odkurzacz.
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Dzisiejszy dzien rozpoczat sie u Panstwa Nowakow jak zwykle bardzo wesoto. Gdy babcia zeszta na dot wszyscy wykrzykneli ,NIESPODZIANKA", a mamusia wniosta

piekny tort. Wygladat naprawde smakowicie! Babcia pomyslata zyczenie i zdmuchneta

Mamusia wtgczyta radio i poszta robic¢ pyszne, uroczyste Sniadanie.
az 70 sSwieczek! Potem wszyscy zjedli $niadanie i czestowali sie tortem.

Dzisiaj jest szczegolny dzien — urodziny babci Marysi! Babcia nie wie,
ze wszyscy w tajemnicy przygotowali Tylko pies Bruno nic nie dostat, wiec siedziat pod stotem liczagc na okruszki.

dla niej impreze urodzinowa.




Gdy wszyscy sie najedli, poszli do salonu. Bardzo dobrze sie bawili. Stas: ,Ale tam wesoto, nie chce juz tu sam siedziec!”

Dziadek z babcig zrobili pociag, zaprosili wszystkich do tanca i okrazyli
Nagle mamusia gorzej sie poczuta i bardzo sie zdenerwowata. Powiedziata tacie,

kilka razy salon. Tanczyt nawet tata z mama.

ze chyba Stas sie do nas za bardzo spieszy i trzeba jechac do szpitala.
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Rodzice pojechali,a Basia z Jasiem zostali z dziadkami.




— Babciu, co sie stato? — pyta Basia.

— Stas powinien jeszcze pobyc¢ w brzuszku, zeby byt zdrowy i silny.Jesli teraz sie urodzi,
bedzie musiat leze¢ w szpitalu i rosnac¢ w takim sztucznym brzuchu, ktéry nazywamy

inkubatorem - wyjasnita babcia.

— Dzieci, ktore przychodzg na Swiat za wczesnie to wczesniaki — dodat dziadzius — ich niektore
czesci ciata, na przyktad ptucka, sg stabsze niz innych dzieci, ktore przychodza na swiat o czasie.
Miejmy nadzieje, ze Stas jeszcze

pomieszka w brzuszku mamusi.

— Chciatabym sie juz p-"quawic'
ze Stasiem — powied!iam—_

— | ja — dodat Ja

Rodzice przyjechali do szpitala. To tu codziennie rodzi sie

wiele matych dzieci. Tutaj panie potozne i lekarze codziennie

dbaja o swoich pacjentow. Ty tez kiedys sie tam urodzites.

Pan doktor bada mamusie.

— Niestety, Panstwa malenstwo za bardzo sie do nas spieszy.

Musimy zabrac Panig na sale operacyjna.




— Boze, jaki on malenki! — méwi tata. — Nasz malenki Stas juz sie urodzit — mowi babcia
— Pani doktor, czy nasz synek bedzie zdrowy? - pyta zaptakana mama. — Czy wszystko z nim dobrze? — pyta dziadzius.

— Zrobimy wszystko, zeby pomaoc Stasiowi nabrac sit, prosze by¢ dobrej mysli. — Czy mozemy juz sie z nim pobawic? — pyta Basia.

— ciepto powiedziata Pani doktor — Jednak Stas kilka tygodni bedzie musiat zostac w s Lu.

— Basiu, Stas jest bardzo stabiutki, ale dzielny.
— Czy mozemy byc przy nim? Pamietasz bajke o Superbohaterze? Stas to taki malenki Superbohater
I R < 1y c2ut bliskosc rodzicow. — ma wiele mocy, jednak nie moze ich uzywac bez tadowania energii.
Teraz musi przebywac w takim urzadzeniu, ktére da mu moc

— nazywa sie je ,inkubatorem”.



— Co to intu...co$? — pyta Jas.
Czy to moja wina,

ze Stas sie za szybko urodzit?

— Inkubator, ztotko.
W inkubatorze jest Stasiowi ciepto, jak w brzuszku mamy,

o 4 w ktérym teraz powinien byc. Czesto dzieci,
. N - ktore za szybko przychodzg na swiat, nie potrafi
Czy mamusia b przy q ) p q
juz mnie nie kocha?

jeszcze same oddychac.
W inkubatorze ma takie specjalne rurki,

ktére mu w tym pomagaja.

— Jak to rurki? Nie rozumiem — mowi Basia.

— Przeciez jak Zosi urodzita sie siostrzyczka, to mama
+ po paru dniach byta w domu. Gdzie jest mama?

Dlaczego Stas ma byc w inkubatorze,

a siostra Zosi nie musiata?

— Jesli dziecko posiedzi w brzuszku wystarczajaco dtugo, aby byc silne,

wychodzi z mama ze szpitala po paru dniach. Stas niestety

~ nie ma az tyle sity, musi natadowac swoje moce

w inkubatorze i wtedy wroci z mamg do domu.

Mysle, ze niedtugo przyjdzie do nas tatus i przyniesie zdjecia.

Wtedy zobaczycie braciszka — powiedziata babcia.




— Jak to,zobaczymy zdjecia? To nie zobaczymy go sami?

Nie mozemy do niego p6js¢? A co sie dzieje z mamga? — pyta Basia.
— Ja chce do mamusi - ptacze Jas.

— Rozumiem skarbie, jednak mamusia musi teraz by¢ w szpitalu.

Na pewno bedziesz mogt z nig rozmawiac przez telefon.

— A dlaczego nie mozemy is¢ do Stasia? — dopytuje Basia.

— Stas jest malutki, ale s3 stworki o wiele mniejsze od niego. Bardzo zte, mate potworki,

przez ktore mozna zachorowac - nazywamy je bakteriami i wirusami.

Wy jestescie juz duzi, wiec potraficie sie przed nimi obronic, ale Wasz braciszek - nie.
Niestety nie mozecie do niego przyjsc,zeby nie przynies¢ mu niebezpiecznych stworkow.
Jednak jak bedzie nieco wiekszy i nataduje moc w inkubatorze, jak superbohater

- rodzice go do nas przyniosg — wyttumaczyta babcia.

— Jednak nawet wtedy, gdy bedziecie chcieli go przytulic,

bedziecie musieli doktadnie umyc ragczki — dodat dziadzius.




— A dlaczego mamusia nie moze przyjsc teraz do domu? — pyta Basia.

— Stas potrzebuje pomocy lekarzy i pielegniarek, oni wszyscy nad nim czuwajg i z pewnoscia
bardzo pomagaja w natadowaniu mocy. Kiedy wy jestescie chorzy,zawsze jest

przy was mamusia, pomaga, czyta i leczy, prawda? Teraz Stas potrzebuje pomocy mamusi, bez niej
nie uda mu sie natadowac mocy w petni i nie bedzie tak silny, jak wy.

Lubicie przytulac sie do mamy? Wczesniaki tez. Bardzo potrzebujg tego przytulania,

nazywa sie je kangurowaniem.

— To mama jest teraz kangurem? — pyta Jas.

— Mama kangur! Mama kangur!

— Mamusia za kilka dni na pewno przyjdzie
do domku, ale kazdego dnia bedzie jezdzita

do Stasia — dodat dziadzius.

— Mama kangur! — dalej wotat Jas.

— No dobrze, kochani. To byt ciezki dzien.

Raz, dwa do tozek!



—

— Dzien dobry kochani! Jak humorki? Gotowi do przedszkola?

— Dzien dobry! Tak babciu, ale... gdzie mamusia?!

Dlaczego nie ma jej w domu? Czy juz nas nie lubi?

— Och, kochanie, wiem, ze bardzo tesknisz za mamusig. Mam
bardzo Was kocha i tez teskni za wami.Jednak jest staba

po urodzeniu Stasia i musi zostac kilka dni w szpitalu.

— A ja chce sie do niej przytuli¢ — powiedziat Jas.

usik-

q

— Tato, tato, tato!

— Dzien dobry moje stoneczka!

f —

Ojej, a co tu sie stato? Czemu moja krolewna ptacze?

— Bo chce do mamy. A masz zdjecia Stasia?

— — Oczywiscie. Musze umyc rece

" | i zaraz pokaze Wam braciszka.
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— Jakie pyszne éniadanie — powiedziat tata. — Ale... jak to? Czemu on jest taki maty, siny i chudy? Nie wyglada jak prawdziwy bobas!
| przez niego nie ma mamy! Wy mnie nie kochacie! Jego wybraliscie! — rozptakata sie Basia.

— Tato — zapytat Jas — a mozemy
zobaczyc Stasia? Kiedy do nas przyjdzie? — Myszeczko, jeste$ naszg ukochang céreczka! Basiu,Jasiu, kochamy was tak mocno,
jak stad do konca swiata. Teraz Stas jest bardzo staby i potrzebuje naszej pomocy.

Miat sie ze mng bawic.Juz w pokoju
Mamusia bardzo sie martwi o Stasia i 0 was, jednak musi by¢ w szpitalu.

przygotowatem catg mojg kolekcje
Lekarze mowia, ze jest coraz lepiej, ale potrzebujemy jeszcze czasu.

samochodzikdw, a jego nigdzie nie ma.

— Oczywiscie, ze mozecie zobaczyc zdjecia Stasia,
juz wam pokazuje. Ale zanim zacznie sie z wami bawic,

minie duuuzo czasu.




— Dzieci, spdznicie sie do przedszkola!

— dziadek Marek wrdcit ze spaceru z psem.

— Dobrze... juz idziemy dziadku
— odpowiedzieli chérem.

Dzieciom trudno jest sie rozstac z tata.

— Tatusiu, powiedz mamusi,
ze jg kochamy i tesknimy.

| Stasia tez kochamy — powiedziata Basia.

Dzisiaj jest wielki dzien. Sta$ wychodzi ze szpitala.

Od rana babcia rozmawiata z dzie€mi na temat mycia rgczek przy Stasiu.

— Czyli bede sie mogt z nim w koncu bawic¢! — pomyslat Jas.

Rozlegto sie pukanie do drzwi.

Q — 000, ktos przyszedt - dzieci, otworzycie?

— zapytata babcia.




— MAAAMAAA!! — dzieci zaczety krzyczec z radosci

i kierowac raczki w strone Stasia.

.......

— Dzieci, rozmawialismy o tym, ze nie mozna krzyczec,

a raczki trzeba doktadnie umyc.
— Tak... przepraszamy — dzieci sie zawstydzity.

— Boze, jak ja sie za Wami stesknitam! — westchneta mama.

— A my za Toba! Czy mozemy sie juz mocno przytuli¢?— zapytata Basia.
— No pewnie! — powiedziata wzruszona mama.

— Mamo, czy juz moge iS¢ po samochodziki?

On miat sie ze mng bawic...
— Kochanie, Stas jest jeszcze za malutki.

AAAAA, AAAAA, AAAAINT — rozlegt sie dzwiek

przypominajacy alarm bombowy.

— 0o00j, malenki, juz, ciii, ciii — powiedziata mamusia i przeszta do pokoju,

gdzie stato wczesniej kupione tozeczko.

— Juz ide kochanie, tylko umyje rece — rzucit tata.

— Czyli nawet jak jest w domu, zabiera nam rodzicow — pomyslata Basia.

— Nie rozumiem. Miat sie bawi¢, a on ptacze — pomyslat Jas.



— | jak Wam sie podoba braciszek?

Malutki, prawda? — spytata babcia.

— Tak... a miat sie ze mng bawic.

Przygotowatem wszystkie

swoje samochodziki

— powiedziat zawiedziony Jas.

— A ja mam wszystkie kokardki i sukienki

na wierzchu, zeby mu pokazac

— powiedziata rownie smutno Basia.

— Kochani, bedziecie sie mogli bawic
z braciszkiem, tylko dajcie mu
- jeszcze troche czasu.

Pamietacie, jak mowitam o mocach?

— Tak, ale miat je natadowac w inkubatorze!

— krzykneta zrozpaczona Basia.

— Tak Basiu. | natadowat. Jednak wciaz jest
malenki i potrzebuje duuuzo spokoju i opieki.

il Jak podrosnie, bedzie sie z wami bawit.
— Ojej... to nie tak miato by¢ — powiedziata Basia.

— Wiem kochanie, ale uwierz mi, ze bedzie lepiej.

Tylko potrzeba troche czasu.




— Mamo, dokad idziesz? — Stasiek, oddaj, to moje! — krzyczy Jas. — Mamo, a pamietasz, jaki byt maty i staby,

a teraz to taki duzy Superbohater!

— Dzi$ idziemy ze Stasiem do przychodni. Pani doktor oceni, jak rosnie, — A wtasnie,ze moje! — wota Stas.
jak oddycha, czy prawidtowo sie rozwija i jesli wszystko bedzie dobrze, . N ' 5252
] ) ) - — Jasiu, Stasiu, nie ktoccie sie!
dostanie lek, zeby zwigkszyc jego supermoc. — Wiesz, kazdy z nas jest Superbohaterem,
— prosi mama. b lic bardze o Howil

— 0 przeszliSmy razem bardzo trudne chwile
— powiedziata mama.

— Bo Stas sam nie umie sie bronic przed stworkami-wiruskami.

Specjalne lekarstwo oraz szczepionki mu pomoga. — Ale juz jest dobrze - powiedziat tata.

— Nie lubie szczepionek. — Jak ja was kocham!

\ /

— zawotata mama.

— Wiem kochanie, ale bez nich wirusy

i bakterie szalatyby tak, ze Stas by chorowat
i ciggle by lezat w szpitalu.

— Nie lubie szpitala.

— No wtasnie. Dlatego wazne jest to,

zeby dostat dzis supermoc.
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